06:30 - 08:20

08:20 - 08:30

08:30 - 09:00

09:00 - 9:20

9:30 - 10:10

10:10 - 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 13:00

13:00 - 13:20

13:20 - 13:30

13:30 - 14:00

14:00 - 15:00

15:00 - 15:30

15:30 - 17:00

PLAN DNIA - ZLOBEK

Przyjmowanie dzieci do zZlobka. Czas na swobodng a zabawe, indywidualne zabawy
edukacyjne z opiekunami, czas na realizacj¢ wlasnych pomystow i fantazji, mozliwos¢
konsultacji rodzicow z opiekunami.

Przygotowanie do $niadania. CzynnoSci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie
elementow higieny osobistej.

Sniadanie.

Czynnosci pielegnacyijne i higieniczne, trening czystosci - nauka korzystania z nocnika i
sedesu, wdrazanie elementow higieny osobistej.

Zabawy edukacyjno - rozwojowe, ksztaltujace naturalne talenty dzieci. Realizacja
planu pracy zlobka. Zajecia ksztaltujace motoryke malg i duza, zabawy plastyczne,
zajecia rytmiczne, zabawy logopedyczne, wspomagajace nauke prawidlowego mowienia,
zabawy paluszkowe, male formy teatralne.

Czynnosci pielegnacyjne i higieniczne. Trening czystosSci - nauka korzystania z nocnika
i sedesu, wdrazanie elementow higieny osobistej.

Przygotowanie do pierwszego dania (zupa). CzynnoSci porzadkowo- higieniczne.
Drzemka

CzynnosSci pielegnacyjne i higieniczne.

Przygotowanie do obiadu.

Obiad.

Z.abawy swobodne, zabawy ruchowe, zabawy w kacikach zainteresowan (ukladanki,
rysowanie, zabawy konstrukcyjne).

Podwieczorek

Laczenie si¢ grup, rozchodzenie si¢ dzieci, czas na indywidualne rozmowy rodzicow z

opiekunami.






