06:30 - 08:30

08:00 - 09:00

09:00 - 09:30

09:30 - 10:00

10:00 - 11:00

11:00 - 11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 13:30

13:30 - 15:00

15:00 - 15:20

15:20 - 16:00

16:00 - 17:00

PLAN DNIA - 4 latki, 5-6 latki

Schodzenie si¢ dzieci. Zajecia opiekuncze. Inicjowanie rozmow z dzie¢mi, zabawy
dowolne- stwarzanie sytuacji zabawowych stuzacych realizacji pomystow dzieci.

Poranne ¢wiczenia gimnastyczne. Przygotowanie do $niadania - czynnosci porzadkowe
higieniczne i samoobslugowe w lazience.

Sniadanie. Realizacja zalozen programowych z zakresu ksztaltowania nawykow
higienicznych i kulturalnych oraz dbalosci o zdrowie

Realizacja zajeé¢ edukacyjno-wychowawczych z calg grupa w oparciu o podstawe
programowsg, organizowanie zabaw tworczych, ruchowych zgodnie z tematyka zaje¢.

Zajecia terapeutyczne, grupowe i indywidualne. Bajkoterapia, zajecia plastyczno-
techniczne. Zabawy i zajecia ruchowe, taneczne, rytmika, zabawy w jezyku angielskim
przygotowujace dzieci do postugiwania si¢ tym jezykiem. Pobyt na $wiezym powietrzu,
zabawy i gry ruchowe, obserwacje przyrodnicze, spacery.

Przygotowanie do pierwszego dania (zupa). Czynnosci porzadkowo-higieniczne.
Zabawy swobodne, zabawy rozwijajace zainteresowania dzieci.

Odpoczynek, stuchanie muzyki relaksacyjnej. Zabawy swobodne.

Przygotowania do obiadu. Doskonalenie umiejetnosci samodzielnego i estetycznego
spozywania positkow oraz kulturalnego zachowania sie przy stole. CzynnosSci
porzadkowe i higieniczne po posilku.

Zabawy inspirowane przez dzieci, porzadkowanie sali, pobyt na powietrzu.
Podwieczorek.
Zabawy swobodne, zabawy rozwijajace zainteresowania dzieci.

Grupy taczone. Zabawy swobodne w kacikach zainteresowan. Prace porzadkowe sali.
Rozchodzenie si¢ dzieci.



