
PLAN DNIA - 3 latki

06:30 - 08:00 Schodzenie się dzieci. Zajęcia opiekuńcze. Inicjowanie rozmów z dziećmi, zabawy 
dowolne - stwarzanie sytuacji zabawowych służących realizacji pomysłów dzieci.

08:00 - 08:30 Poranne ćwiczenia gimnastyczne. Przygotowanie do śniadania - czynności porządkowe 
higieniczne i samoobsługowe w łazience.

08:30 - 09:00 Śniadanie. Realizacja założeń programowych z zakresu kształtowania nawyków 
higienicznych i kulturalnych oraz dbałości o zdrowie.

09:00 - 9:30 Realizacja zajęć edukacyjno- wychowawczych z całą grupą w oparciu o podstawę 
programową, organizowanie zabaw twórczych, ruchowych zgodnie z tematyką zajęć.

9:30 - 10:00 Zajęcia terapeutyczne, grupowe i indywidualne. Bajkoterapia, zajęcia plastyczno-techniczne. 

Zabawy i zajęcia ruchowe, taneczne, rytmika, zabawy w języku angielskim przygotowujące 
dzieci do posługiwania się tym językiem. Trening Umiejętności Społecznych. Pobyt na świeżym 

powietrzu, zabawy i gry ruchowe, obserwacje przyrodnicze, spacery.

10:00 - 11:00 Zabawy swobodne, zabawy rozwijające zainteresowania dzieci.

11:00 - 11:15 Przygotowanie do pierwszego dania (zupa). Czynności porządkowo- higieniczne.

11:15 - 11:30 Przygotowanie do drzemki.

11:30 - 13:00 Drzemka

13:00 - 13:30 Obiad

13:30 - 15:15 Gry i zabawy dydaktyczne, zabawy konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, zabawy ze 
śpiewem, działalność plastyczna, zabawy ruchowe. Zajęcia terapeutyczne grupowe i 
indywidualne. Zabawy inspirowane przez dzieci, porządkowanie sali, pobyt na 
powietrzu.

15:50 - 15:30 Podwieczorek, czynności higieniczno-porządkowe.

15:30 - 17:00 Zajęcia świetlicowe. Grupy łączone. Zabawy swobodne w kącikach zainteresowań. 
Prace porządkowe w sali. Rozchodzenie się dzieci.


